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ZPRAVODAIJ ¢.1 DOMOVA '
OLESKA-KAMENICE

Ustecky kraj

Uvodhni slovo...

Rok 2022 chceme pfivitat 1.vydanim zpravodaje, ktery bude prinaset nové informace, ale také
bude pfipominkou toho, co jsme za posledni mésice proZzili v nasi organizaci DOZP Oleska —
Kamenice p.o. MUlZete se zacCist do clankd, které si pro Vas pfipravily nasi zaméstnanci,
pripomenout si akce fotografiemi a zaméstnanci domova jsou pfipraveni Vam klientim
z Casopisu také cCist. Zpravodaj bude pfistupny i v PDF na pocitacich ve spolecenskych
mistnostech.

Slovo reditelky Mgr. Dagmar Varikové

Preji vSem ctenarlm vroce 2022 hodné radostnych dnd a pevné zdravi, spokojenost

v osobnim Zivoté a mnoho chuti do prace

|
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DOMOV STARA OLESKA

Ohlédnuti za rokem 2021 ...
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Na nasi akci Country zveme chranéné bydleni Décin, DOZP
Ceskd Kamenice a dalsi zafizeni.

VSichni si spole¢né zasoutézi v riznych disciplinach, ale také
si zatanci a zazpivaiji.

BohuZel v loriském roce jsme to museli pojmout komorné,
pouze pro klienty ze Staré Olesky. | tak si to klienti spolu se
zaméstnanci velmi uZili. Nékolik pracovnikl si pfipravilo
prekvapeni pro klienty a zatancili jim uUvodni tanec.
Vzpominate, jak bylo veselo?

V roce 2022 opét tuto akci planujeme a téSime se na Sirsi ucast.

V meésici listopad probéhl 8. rocnik soutéze ,Domdacnost
zvladam na 1“ pfi niz si klienti mohli vyzkouset kazdodenni
cinnosti chodu domacnosti.

Jednalo se napfiklad o skladani a véseni pradla, svatecni
prostirani stolu, tfidéni odpadu.

Par fotografii pfimo z akce:

Letos také probéhlo vdomové mikulasské odpoledne, a to 5. prosince. Po obédé se vsichni
klienti sesli a na zac¢atku akce jsme si spolecné zazpivali koledy. Pani feditelka popfala klientim
hezky adventni Cas a krasné svatky.

Klienti byli jako na trni a volali, Ze chtéji vidét Certa s MikulaSem. Pracovnici se toho ujali a
prani jim splnili, a dokonce privedli i andéla. Klientim rozdali drobné darky a spolecné rozjeli
diskotéku, ktera trvala celé odpoledne. Nejvice se v kole otacel cert.
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Stédry den je pro kazdého dnem svatecnim, kdy si kazdy rad
uzivd vanocni atmosféry. Od rdna probihali pfipravy na
Stédry vecer, a i klienti nadSené pomahali. Stihli ale sledovat
i vanocni filmy, pohadky nebo poslouchali koledy. VSichni si
cely den velmi uzZili a vecer se radovali ze splnénych prani —
darku, které nasli pod stromeckem.

S koncem roku se umi rozloucit snad vsichni, vyjimkou nejsou ani nasi klienti. Doprali si
chlebicky, ovocné misy, bramblrky a samoziejmé nesmélo chybét Sampariské na pfipitek.
Prvni den roku jsme zahdjili novoro¢ni prochazkou po nasem okoli, kterd byla po takovém
hodovani pro vSechny pfijemna. Kazdy z nas se za predeslym rokem ohlédl po svém a uz se
muzZeme tésit na to, co nas ceka letos. Rozhodné toho nebude malo...

Co nas Ceka v nejblizSich mésicich v domové Stara Oleska

14.2. Valentynské odpoledne s diskotékou
18.2. Masopustni den
14.3.-18.3.  Dovolena v Harrachové
18.4. Velikono¢ni hodovani
Cvrnkana

V roce 2022 véfime, Ze bude moZné pozvat na nase akce i klienty z domova v Ceské Kamenici,
chranéného bydleni Dé&¢in a dalsich domovd a organizaci Usteckého kraje.

Ve volném case si vyrabime dekorace do pokoju a spolecenskych mistnosti..., pfipomenme si
nékteré z nasich vanocnich vyrobkd...
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Ve volném &ase radi pracujeme na zahradé, v domové na Oledce je opravdu velkd @).
Péstujeme spoustu zeleniny a ovoce a méli jsme bohatou udrodu...
Podivejte se na par fotografii ...

.' l-\n.- g o e

"K" :

Vypéstovat si vlastni zeleninu ma mnoho vyhod. Je plnd vitamind, Cerstva jde rovnou na stul,
vyborné chutn3, a jesté mame radost, Ze se nam dafi. Zjistili jsme, Ze zeleninu a bylinky, jahody
zvladne vypéstovat i zacatecnik. Prace na zahradé da zabrat, ale vysledek stoji za to. Uz ted
planujeme, co vSechno zasadime a téSime se, az budeme pozorovat jak vSe zasazené poroste.
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DOMOV CESKA KAMENICE

Ohlédnuti za vano¢nim ¢asem...

Kazdy z nds mame spojeny vanocni ¢as s nécim jinym. Nékdo nasdva atmosféru, kde to jde,
jini spiSe pecou cukrovi, zdobi a tési se na darky a pohdadky. Ovsem oba tabory vétSinou spojuje
jedno...vanocni klid a pohoda.

Pfipomerime si za pomoci fotografii pfipravu na Vanoce ve stfedisku DOZP Ceskd Kamenice.
Podafrilo se nam upéci 6 druht cukrovi a také jsme poprvé pripravili domaci vajecny likér.

Zavérem nas oblibeny recept na Pracny... aneb Medvédi tlapy

200 g masla

270 g polohrubé mouky

10 g mletych ofechl

2 Zloutky

150 g cukru moucky

30 g kakaa

mleta skofice, citronova kidra z % citronu
4 mleté hrebicky

Ze surovin vypracujeme tésto, ddme na den do lednice ve félii odpocinout, druhy den plnime
vymazané formicky. Peceme pri 180 stupnich 20 minut. Vyklopime a hned obalujeme
v mouckovém cukru.
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Keramicka dilna...

Ve stredisku DOZP Ceska Kamenice je prace s hlinou jednou z nejoblibenéjsich ¢innosti klient
i zaméstnancl. Samotna vyroba keramickych vyrobkl neni pouze jednorazovym procesem.
Zahrnuje nékolik fazi, kterymi musi vyrobky projit, nez budou zcela dokonceny. Nejdrive
vytvoreni vyrobku podle prani klienta, pak nasleduje suseni a zacisténi vyrobku. Poté se
vyrobek da vypadlit do pece. Po vypaleni se vyrobek glazuruje, a opét se vypadli do finalni
podoby. V lorfiském roce jsme zakoupili nové formy na litou keramiku, kde se vyborné
propojuje pfijemna a kreativni ¢innost s rozvojem jemné motoriky rukou.

Vysledky snazeni jsou k vidéni nejen v dilné, ktera je umisténa v suterénu, ale i na pokojich a
spolecenskych mistnostech. Klienti maji moznost obdarovat rodinné prislusniky nebo pratele.

Keramicka dilna je k dispozici:

Pondéli: 9.00-11.00 14.30-16.30
Utery: 9.00-11.00 14.30-16.30
Streda: 9.00-11.00 14.30-16.30
Ctvrtek: 9.00-11.00 14.30-16.30
Patek: 9.00-11.00 14.30-16.30
Sobota a nedéle: po predchozi domluvé s pracovnikem ve sluzbé.
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Co nas ¢eka v nejblizsich mésicich... v domové v Ceské Kamenici

Unor

Pfipravujeme Turnaj v Sipkdch a Valentynskou zabavu s obcerstvenim. Kdo bude mit chut a
zajem, mUZe se Ucastnit spolecného peceni a vareni na spolecenské mistnosti ve Ctvrtém

patre..., coZ se stalo pravidlem a je vZdy hojna Ucast.
V loriském roce se nam ve vareni a peceni dafilo:

Pozvali jsme pro klienty...

Viadim(r Pechilek,
dlouh o/ezj? é/vaéf Hen /egenda’ mz’skup[n 1y Patrola ‘%pefo

a orchestru Ona'ﬁ_?je Have/bg

zazpiva za doprovodu kyta [(sné staropraZské
zp P vp P >

lidové, populdrni hily Karla Haslera i znidmé melodie T

z ﬁ/mﬁ pro pamé’lm’éy.

28,2.2022
714.00
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Brezen

Cekame lepsi pocasi... @ a proto pripravujeme vyslap na Zlaty vrch, vyjezd do bazénu
v Déciné a pokud bude pobyt na hromadnych akci bez omezeni vyrazime na Matéjska pout do
Prahy. Priprava skleniku, abychom byli Uspésni jako v loriském roce... Pfipominka:

Duben

V dubnu nas ¢eka Velikonoéni veselice, vikendové pobyty na chalupé ve Studenym, kde si
vyzkousime své schopnosti ve vareni a péci o domacnost. nesmime opomenout opékani burtd
a paleni ¢arodéjnic 30.4.2022.

Na letni mésice chystame oblibené stanovani v okoli Kamenice, samoziejmé , grilovacky” a

nové Zahradni slavnost.
Vsechny kulturni a spolecenské akce s aktudlnimi datumy budou véas vyvéseny v pfrizemi
na informacni tabuli a ve spole¢enskych mistnostech.

Uspéchy...

V loriském roce se ndm také podafilo dokoncit upravu spolecenské mistnosti v 1.NP a také
do dekorovat jidelnu s terasou. Myslime, Ze se nam to opravdu povedlo @)
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CHRANENE BYDLENI DECIN

vwvs

Nasi klienti Chranéného bydleni v Déciné, krom toho Ze se zdokonaluji v béznych dennich ¢innostech
se na podzim a v pfedvanocnim case zucastnili mnoha kulturnich akci.

Slavnosti medu a vina...

Zacalo to zameckymi Slavnostmi medu a vina, spojenymi s Festivalem Pouli¢niho divadla. Na
zamku v Déciné si klienti prohlédli a méli moZnost ochutnat farmarské speciality, domaci syry,
med, burédk, poslechli si Zivou moravskou cimbdlovou muziku a v podzamci v Krizové ulici
shlédli nékolik divadelnich a hudebnich predstaveni.

Libverda...

Jednu podzimni sobotu jsme se s klienty vydali navstivit vystavu Libverda Décin, kde bylo k
vidéni mnoho hospodarskych zvifat, zemédélskych stroju a podivali jsme se i do Skolni
botanické zahrady. Studenti zde méli vystavené ukazky svych praci. Skola také poradala
exhibici ve skocich pres prekazky jejich jezdeckého klubu. Par vzpominek na fotografiich...

Cokoladovy festival...

DalSim vyletnim cilem bylo lazeriské mésto Teplice, kam jsme se vydali vlakem. Kromé
prohlidky lazefiskych komplexd a kolonddy jsme navstivili Cokolddovy festival a také
Botanickou zahradu. Byla to parada.
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BK ARMEX Décin

Nasi klienti fandi mistnimu basketbalovému klubu, a proto se v doprovodu pracovnice vydali
na utkani Déc¢ina proti Usti n. L. Utkani mélo ndboj, klienti hrace podporovali tleskanim a zapas
skoncil vitézstvim Décina.

Arteterapie Belveder

Ve spolupraci se Slunecnici se nasi klienti zucastnili
arteterapie v lese s Mgr. Merhautovou Janou na
Belvederu. Akce se vydafrila a nasi klienti si ji po mésici
zopakovali.

Je to romantickd samota pobliz obce Labska Stran,
obklopena malebnou krajinou Ceského Svycarska.

Lazné Podébrady

Na podzim si ¢ast klient(l odjela uzit se Slunecnici rehabilitacni Iazensky pobyt v Podébradech,
spojeny s vylety na rlizna zajimava mista v Podébradech.

Do kin byla uvedena premiéra filmu Karel o Zivoté a dile
Zlatého slavika Karla Gotta, kam jsme zamifili. Klienti maji
pisnic¢ky tohoto oblibeného zpévaka velmi radi.

Krasny film.

Konec roku...

V predvanocnim case jsme se byli podivat na
ozdobeny vanocni strom na Masarykoveé ndmésti,
poslechli si koledy a ochutnali par dobrot a svarak
ze stankl v Kfizové ulici. Pod knihovnou u Labe
hrala Ziva kapela vanocni koledy, kde jsme si
spolecné u ozdobeného stromecku zazpivali.
Zavitali jsme i do krasné nazdobenych lJiznich
zahrad Décinského zamku, kde byl betlém.
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Pojdme se vSichni pobavit... spojme postupné cislovky a objevi se nam?

www.omalovanky-zde.cz

PFisté vyzkousime néjakou krizovku? @)




SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

DOMOV PRO OSOBY
OLESKA - KAMENICE

DOZP I
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Jmenuj teckované predmeéty...
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A jesté jednou spojme Cisla... nejlépe jednim tahem




Zavérem:

Uzavérka pro posilani pfispévkt do Zpravodaje ¢.2 zasilejte do 15.5.2022
na email: novakova.m@dozpok.cz
Pfijemné ¢teni vsem...

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Oleska - Kamenice, prispévkova
organizace

Stara Oleska 131, Décin 2, 405 02

Kompletace: stfedisko Ceska Kamenice

Dostupné: DOZP Stara Oleska
DOZP Ceska Kamenice

CHB Décin



mailto:novakova.m@dozpok.cz

