ZPRAVODAIJ ¢.2 DOMOVA Ustecky kraj
OLESKA-KAMENICE

Uvodni slovo...

A jsme tu s 2.vydanim zpravodaje, ve kterém najdete informace o nasich stfediscich, ale také
je opét pripominkou toho, co jsme za posledni mésice proZili v nasi organizaci DOZP Oleska —
Kamenice p.o. Zpravodaj bude pfistupny jak v tisténé podobé, tak i v PDF na pocitacich ve
spolecenskych mistnostech.




DOMOV STARA OLESKA

Ohlédnuti za kulturnimi a turistickymi akcemi v prvnim pololeti 2022...
Sokoli vrch

Koncem ledna jsme se s klienty vydali pésky za nepfiznivého pocasi
na nedalekou vyhlidku Sokoli vrch. Cesta na misto probéhla bez
vétsich problému. UzZili si spoustu zabavy, i kdyZ pocasi nepralo, méli
radost, Ze mohou na turisticky vylet. Cestou zpét se zastavili
v Huntifové v restauraci U Farmare, ktera otevrela driv, aby si
vychutnali v klidu vyborny obéd. Pfi odchodu dostali od majitele
,Svacu“ na cestu zpét, v podobé ovoce a piti.

Masopust

Nasi klienti se zucastnili masopustu, ktery se konal uz tradi¢né na
mistni myslivné na Staré OleSce. Bylo pfipraveno spoustu her a
soutézi. Hlavni soutéz byla o nejlepsi masku. Byl tu pirat, kuchar s
kucharkou, rozhodci, a dokonce i doktor s véelkou Majou. Po celou
dobu nam hrala skupina Garance, kterd nds doprovazi na raznych
akci uz spousty let.

Opékani buftl
V bfeznu panovalo krasné pocasi, tak klienti navrhli peceni buft(.
Vsichni se nadSené zapojili do pfiprav. UZili si krdsné odpoledne.

Dovolena v Harrachové

Klienti se tésili na dovolenou na horach. Nemohli se doc¢kat vyletli, nakupt. Vsichni si to velmi
uzili a privezli si upominkové predmeéty. Za rok zase zopakujeme....




Vyslap na rozhlednu Triangl

Tentokrat se $lo na nedalekou rozhlednu Triangl. Sest klientl a dva
pracovnici se vydali okolo rybnika smér Markvartice, po cesté hrali rGzné
hry nap¥: slovni kopanou, poznavani strom(, ke, pfirodnin apod. Slo se
pres Ran¢ Hacienda, kde se klienti vyfotili s konmi a domacimi zviraty.
Pokracovalo se dal na Triangl. Po vyslapu se konecné doslo na kopec, kde
je postavena vyhlidka Triangl a u toho pfipraveny pro turisty krasny
pristieSek s ohnistém. Klienti si opekli burty a uZzili si krasny pohodovy
den.

Paleni ¢arodéjnic

Posledni dubnovd sobota patfi carodéjnicim. Pracovnici si pro klienty
pfipravili program na odpoledne. Carodéjnici, kterou jsme spole¢né vyrobili,
poté jsme ji upalili na hranici.

Navstéva ZOO v Déciné

Klienti s pracovnicemi se vydali na vylet do ZOO v Déciné. Zvirata se jim moc libila a v tamni
restauraci si dali obéd.

Cvrnkana

V nasem domové se konal jiz 8. rocnik cvrnkané, kde se po dvou letech zucastnily i nékteré
dalsi domovy. Pro hrace i doprovody bylo pfipraveno bohaté obcerstveni a mohli se zucastnit
i dobrovolné soutéze shazovani kuzelek. Bylo pfipraveno spoustu cen a kazdy hrac¢ mél jasnou
vyhru. Cela akce se nesla v duchu dobré nélady a pocasi pralo. Do semifinale se probojovaly
Ctyri tymy, a to DOZP Kamenice, DOZP Oleska, CHB Décin a DOZP Brtniky. Z téchto tyml
postoupilo do findle DOZP Kamenice a CHB Décin. Vyhra se slavila na strané CHB Dé&cin.
V souboji 0 3 misto zvitézil tym DOZP Brtniky.




Zahradni slavnost

DOZP Ceska Kamenice nas pozvala na Zahradni slavnost, kde hrala k tanci a poslechu skupina

v s

Garance. Zahrali jsme si i néjaké hry. Méli jsme moznost podivat se a pohladit zvifatka napfr.
prasatko Vendulku, slepicky, fretku a dalsi.

Kino a Zoo Usti nad Labem

'.C‘NEM“'TY Pracovnici a klienti se domluvili, Ze se tentokrat pojede do Usti
T nad Labem. Prvni cesta vedla do ZOO Usti nad Labem, vidéli jsme
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_ 7‘; g o k% spousty zvirat od Ivl aZ po surikaty. V ZOO si dali obcerstveni a
¥l 1Y vydali se trolejbusem do mésta, kde navstivili fastfood McDonald
’s, kde si vSichni klienti prali hamburger a hranolky. Po obédé klienti navstivili kino...

Uspéchy...

Klienti naseho domova si uZivaji nové zrekonstruovanych pokojli, nové kuchyrnské kouty hojné
vyuzivaji. Jsou plné vybavené, lednice... je samoziejmosti. Klienti se podileji na vyzdobé pokoje.
Myslime, Ze se to opravdu povedlo, posudte...




Co nas ceka v nasledujicich mésicich... v DOZP Stara Oleska

Celodenni vylet do ZOO Praha
Po nékolika letech se vracime do ZOO Praha, kam se dopravime autobusem. TéSime se na nové
prirdstky a pochutname si na obédé v restauraci Ocean.

TésSime se dopoledne pIné sportovnich disciplin. Vitéze urcité
odménime. Poté si pochutndme na grilovaném obédé, ktery si
dame na zahradé.

Dne 11. 8. 2022 se kona v arealu DOZP Stara Oleska oslava 30
let od zalozeni domova. Toto vyznamné vyroci planujeme
oslavit ve velkém... Klienti pripravuji nékolik vystoupeni a
mutiZeme se tésit na Zivou hudbu. Nebude chybét obcerstveni,

tanec a doufame, Ze dobra nalada.
1992 - 2022

Country
Jako kazdy rok nas ceka Country, kdy si zatancujeme, zazpivdme znamé
pisné, zasoutézime si o ceny a pochutname si na langosich, grilovanych
klobdsach a pivu. Mame v pldnu pozvat i DOZP Ceskou Kamenici, CHB
Décin dale rodice a opatrovniky.

Konecné po 2 letech se muzZe uskutecnit soutéz
Domacnost zvladam na 1 na sdle v Myslivné, kde soutézi
nékolik druzstev v rGznych disciplinach napf. povlékani
lGZka na Cas, tridéni pradla dle ro¢nich obdobi, poznavani
chuti apod. Je to soutéz, kde predvedou své schopnosti a
vzdy si to uziji.




DOMOV CESKA KAMENICE

Ohlédnuti za akcemi... leden az kvéten 2022

Prestoze jsme se prvni dva mésice v roce potykali s Covidem, par akci jsme zvladli a taky
nalezité uzili...

Vitani jara....

27.3.2022 za vice nez teplého pocasi pfrisli na zahradu posedét,
porozpravét — zkratka jen tak ,pobejt” - nasi klienti. Uzivali si prvni
grilovéni. Cekani na grilovanou pochutinu jsme jim zpfijemnili dobrou
kavou a cajem. Snédli a vypili jsme, co se dalo... Klienti si toto odpoledne
opravdu uZzili. Bylo fajn!

V breznu jsme podnikli nékolik turistickych vyprav po okoli, a to po nové znacenych cestach.
Konkrétné po cervené... Pusty zamek, Bratrsky oltéf, Jehla a Ceska Kamenice — 10 km. Jsme
dobry... Také jsme vyrazili na obnovenou turistickou stezku Vyhlidky — Mlynky. Cesta je kratsi
—5km, ale krasna...

Také jsme byli v bazéné v Déciné. Jezdime plavat pravidelné a letos jsme se tésili dvojnasob...

Na konec bfezna jsme si objednali bowling v RliZové a spojili jsme to s vyslapem na Rizencinu
vyhlidku. VézZ je opravdu malicka. Celkova vyska stavby je cca Sest metrl. Nicméné i tak
mala vyska vyhlidky otevira krasny vyhled do okoli.




Dalsi vétsi akce...

V dubnu jsme vyrazili viakem do Teplic do ZOO a na zamek, a taky do Prahy na vystavu kocek...
to byla nadhera, pfipomernme si:

Maésic kvéten jsme zahajili Cvrnkanou... Pfijali jsme radi pozvanku na Olesku a zucastnili se
turnaje ve Cvrnkané. Vybojovali jsme 2.misto.

Zahradni slavnost

12.kvétna jsme chtéli pro klienty nasSich stfedisek pfipravit malou letni slavnost s hudbou a
grilovanim. Prosté.... pobavit se a zatancit si.... Nakonec tato zahradni slavnost byla naprosto
skvéld. Napeklo se skoro 100 moravskych kolackl a bublaniny s ovocem, objednali jsme
malinovku a pivo. V dolni ¢asti zahrady byla zfizena mini ZOO, klienti celé odpoledne mohli
krmit a hladit spoustu zviratek. Ovci, ¢inské prase Vendulku, chocholaté slepice, kralika, fretku,
pejska atd. Ddle se grilovalo a celé odpoledne ndm hrala hudebni skupina Garance. Slavnost
nam zpestfilo také vystoupeni roztleskavacek z Ceské Kamenice, byly skvélé. Klienti si mohli

zmeéfit sily v rlznych sportovnich hrach — hazeni na koS, ping pong, hod na cil a plechovky....

Také nas navstivila ,prava carodéjnice”, kdo mél zajem precetla mu budoucnost z karet... @
Tato akce méla takovy ohlas, Ze zvazujeme udélat Zahradni slavnost tradici. Kouknéte:




Keramicka dilna...fréi @

Na jare jsme v keramické dilné zkouseli nové formy. Vyrabéli jsme misky, hrnky a nové
prasatka. Viysledky snaZeni jsme zurocili na vystavé, kterou poradal KU v Usti nad Labem a také
na Zahradni slavnosti, kterou jsme poradali 12.5.2022.

Béhem letnich mésicl budeme vyrabét darky pro rodinné prislusniky a opatrovniky. Taky se
tésime, Ze se budeme ucit pracovat s burelem modré barvy. Patina na vyrobcich urcité doda

’

vyrobkdm zajimavy vzhled. Klienti jsou v keramické dilné vitani denné.




svwvys v s s

Co nas ¢eka v nejblizsich mésicich... v domové v Ceské Kamenici

Stanovani

Pfipravujeme jako kazdy rok na Iéto — stanovani, prodlouzené
vikendy budou probihat v okoli Cvikova a Filipova.

Opét budeme samostatneé varit a ,tdbornicit...“ béhem cervence
a srpna nékolikrat.

Rekreacni pobyt

v v/

V zafi se klienti tési do KEMPU v aredlu Hotel Formule **, vyuZijeme ubytovani v mobilnich
domech s klimatizaci Ci bez klimatizace. Kazdy mobilni dim ma 2 loZnice, kuchyriku, obyvaci
kout, sprchu a WC. Pfed mobilnim domem je mala teraska se stolkem a Zidlemi. Budeme
uzivat hristé a hotelovy bazén. Samoziejmé je moznost stravovani v hotelové restauraci, ale
na prani klientli si budeme vafrit vecere sami. VyuZijeme tedy pouze snidané a obédy.

Tanecni soutéz

Po dvou letech se vracime k usporadani velké kulturni
akce, a tou je Tanecni soutéz. Probéhne v fijnu.

Jako vidy pozveme dal$i domovy a ,zméfime” své
pohybové schopnosti. Souté? se bude konat v KD Ceska
Kamenice. Podrobnéjsi informace rozesleme v cervenci.
Ale jiz ted zaciname trénovat.

Na prani klientl vyrazime do mist, kde se
natacela pohadka Pysna princezna a
pohadka Tti bratfi.

Tésime se i na krasnou zahradu kolem
zamku. Cestou urcité zavitame na néjaky
dobry obéd a kdvu.




Krouzek vareni a stripky z nasi kuchyné....

Kazdy tyden, jiz nékolik let se klienti podili na jidelnicku. Na stravovaci komisi klienti

predkladaji navrhy, co by chtéli uvafit a co moc néé... @) V dubnu si prali ovocné knedliky
s jahodami. Kucharky uvafily vyborné tvarohové knedliky plnéné cerstvymi jahodami. K tomu
byla zakysand smetana a rozvar z jahod. V lété, az sklidime vlastni Urodu, tak vyzkousime
sami...Receptik zde:

250 g tvaroh mékky

240 g polohruba mouka

1 vejce

3 lZice oleje

Spetka soli, ovoce, zakysana smetana, mdaslo, mouckovy cukr

Postup: z tvarohu, vejce, mouky, soli a oleje zpracujeme na vdle tésto, vyvalime plat. Plat
nakrajime na Ctverce a do kazdého zabalime ovoce. Pripravené knedliky hazime do vrouci
vody, po chvilce odlepime ode dna a jakmile se objevi na hladiné, vafime 3-5 minut. (dle
velikosti) Na taliti polévame rozpusténym maslem, smetanou, posypeme cukrem...

Letos jsme samostatné zvladli pizzu — nékolik druh(, zeleninové saldty, zapékané brambory...,
délali jsme obloZené vejce, pekli kolac...

Fotografie:




CHRANENE BYDLENI DECIN

U klientt se snaZime podporovat spolecensky Zivot, a to se nam diky kulturnim akcim dafi...

Novoroc¢ni opékani bufta
Klienti si Novy rok zahadjili po svém. Na zahradé probéhlo
opékani burtl, kde si posedéli a zazpivali znamé pisnicky.
VSichni si to naramné uzili.

Studanky

O jednom lednovém vikendu se klienti s pracovniky vydali na
vylet do Oldfichova ke studankam. Toulky zasnéZzenou krajinou
se klientlim libila a naslapali krasnych 10 km.

Masopust

V ZOO Décin se konal Masopust. Probéhla tam soutéz o nejlepsi koblihu
a masku. Do soutéze se mohl ptihlasit kazdy. Hrala kapela a klienti mohli
vyuzit malovani na oblicej, rizné masopustni dobroty.

Na zavér jsme se vydali s Masopustnim pravodem ze ZOO do mésta azZ

k Infocentru a zakonceni akce bylo v restauraci U rizové zahrady.

Vyhlidka Kvadrberk

Nasi klienti se rozhodli pro vyslap na Stoli¢nou horu, kde se prosli lesoparkem. Narazili na plno
novych lavicek a krasnych soch, které vznikli na loriském Drevo sochani v Déciné. Takzvany
Kvadrberk neboli Stolicnd hora je soucasti piskovcové stolové hory geograficky nazyvané
Décinska vysina.

Beneficni koncert
Na zacatku brezna se konal ve mésté koncert pro Ukrajinu, kde vystoupilo plno péveckych
kapel. Klienti na tyto akce chodi velmi radi.




Navstéva hor
et O jarnich prdzdninach jsme wvyjeli na ozdravny pobyt do
s v Harrachova. Klienti se moc tésili na dovolenou po dlouhé
covidové pauze. Kazdy den nachodili spoustu kilometra.
Navstivili jsme Mumlavské vodopddy, skokanské mustky,
bobovou drahu a na zavér se konala diskotéka. VSichni si to moc
uzili a tési se na priste.

Zahrada Cech

Zacatkem dubna jsme vyrazili na vystavu Zahrady Cech do Litomé¥ic, kde byla vystava a mozny
nakup kvétin, cibulovin, zahradniho nabytku, naradi, techniky, rizna hnojiva a pfirodni léciva.
Na posilnénou jsme si koupili mistni speciality, na kterych jsme si pochutnali.

¥ Velikonoce
Velikonocni svatky se nesly v duchu tradic.  Klienti se
naucili zdobit vaji¢cka ubrouskovou technikou. Pekli jsme

berdnky a poté jeli na Velikonoéni jarmark do Ceské
Kamenice, kde hraly rGzné kapely. Klienti si mohli
vyzkouset pleteni pomlazky.

vvs

Zamek Décin
Klienti se ucastnili na zamku odemykani zameckych zahrad, kde byla moznost prohlédnout si
i nové nainstalované Sachové figurky z kovu a nemohli jsme vynechat RiZovou zahradu.

Cvrnkana
Py, Klienti CHB se zucastnili 8. rocniku soutéze ve Cvrnkané, ktera se
poradala v aredlu Stara Oleska. Bojovali s chuti, ve findle bojovali
s Ceskou Kamenici a vyhrali zaslouzené 1. misto. Byli nad3eni a t&si se na
dalsi rocnik.




Zaméstnavani klientu....

Snazime se klientlim, kterym to schopnosti a samoziejmé jejich zdravotni stav dovoli najit
zaméstnani. Myslime, Ze jsme Uspésni, prestoZze to neni jednoduché. V soucasné dobé
spolupracujeme s nékolika firmami. Klienti maji dobry pocit z vydélanych penéz a také je vidét,

Smith, jidelna Jungmannova, Cukrarna Mfiam a mls.... Podilime se na uklidu, obsluhujeme
zakazniky a vlastné délame vse co je potreba.

Galerie:

= il
;i Jidelna Jungmannova... DS Smith...

- "lll

V pristi Cisle se pochlubime dovednostmi z kuchyné, radi totiz vafime a peceme... @




Kvizy...

Dokazeme spravné spojit...?




Dokreslete a vymaluijte...




Z KAZDE TROJICE VYBER JEDEN OBRAZEK,
KTERY NEPATRI MEZI OSTATNI.

Z PRVNICH PISMEN VYBRANYCH OBRAZKU,
SLOZIS JEDNO sLOVO. JAKE JE?




0000 ® P 00
[

e®
L

» @
L

|
o o
[

e ¢
'R N J
L Y |
L
®
]

L]
[
®
se0see 00 00

e ]
e® SO0
®

L]
®

@
kS
L )
&
®
®
® 0
o
®
®
L
3
@

L )
®
®
edbo0?

Jmenuj teckované predméty....




Zavérem:

Uzavérka pro posilani pfispévkl do Zpravodaje ¢.3 zasilejte do 15.11.2022
na email: novakova.m@dozpok.cz
PFijemné ¢teni viem...

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Oleska - Kamenice, prispévkova
organizace

Stara Oleska 131, Décin 2, 405 02

Kompletace: stfedisko Ceska Kamenice

Dostupné: DOZP Stara Oleska
DOZP Ceska Kamenice

CHB Décin



mailto:novakova.m@dozpok.cz

